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PROVOZNI RAD POSILOVNY
Sportovniho zarizeni mésta Hustopece

Navstévnik posilovny je povinen fidit se provoznim fddem posilovny a pokyny obsluhy.

Zakoupenim (vstupu, permanentky) navstévnik stvrzuje, Ze byl seznamen a porozumél
znéni tohoto Fadu a zavazuje se ho dodrzovat.

Cvicenec musi dosahnout véku minimélné 15-ti let.

Je-1i mladsi (7 - 14 let), je mu vstup do posilovny povolen pouze v doprovodu osoby starsi
18 let (rodicCe, sourozenci) nebo trenéra.

Tato osoba potom piebira plné¢ zodpovédnost za bezpeci nezletilého cvicence, je povinna se
mu neustdle vénovat a nenechat jej bez dozoru.

Pro malé déti (do 7 let) je prostredi posilovny nebezpecné a tudiz absolutné nevhodné!
Privede-li vSak navstévnik posilovny takto malé dité, je povinen zamezit ditéti, aby se
volné pohybovalo v prostoru posilovny a vylézalo na posilovaci stroje.

Pred vstupem do posilovny a Saten je kazdy navstévnik povinen se vyzout.
Doporucujeme, aby se okamZité prezul do vlastni obuvi.

Za boty a jiné odloZené osobni véci uloZzené mimo vyznacend mista vedeni posilovny

%

nezodpovida. Proto si obuv a osobni véci ulozZte do skiinky pro Vs urcené.

U obsluhy si navitévnik vyzvedne CIP od skiiiiky.(vratna zaloha na kli¢ 50,-)
V piipad¢ ztraty nebo zniCeni Cipu je zdloha nevratna.

Pied odchodem do posilovny, sprch a WC je navstévnik povinen prekontrolovat Fadné
uzam¢eni skinky a ¢ip si uschovat
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Ke cviceni pouzivé kazdy ndvstévnik Cisté, pohodIné sportovni obleCeni a vZdy pevnou
sportovni obuv! V piipadé, Ze tak neucini, mize byt obsluhou z posilovny vykazan.

Kazdy cvi¢enec musi mit ru¢nik.

Narizujeme, pokud by jakakoliv ¢ast holé pokozky méla mit kontakt s jakoukoliv ¢asti
posilovacich stroji, ru¢nik pod sebe!!!

Posilovaci stroje a nacini pouziva cvicenec vzdy Setrné€, pouze k ucelu, pro které jsou
vyrobeny. Vzdy pouZziva bezpe¢nostni uzavéry!

V piipad¢, Ze cviCenec pouZziva zafizeni i po upozornéni obsluhy nevhodné, mize byt z
posilovny vykdzan!

V ptipadg, Ze cvicenec imysln€ posSkodi jakékoliv zatfizeni posilovny, je povinen
zpusobenou $kodu uhradit!

Pouzité naradi a nacini je kazdy cvicenec povinen uklidit na misto k tomu urcené.
(Kotouce vzdy patii na stojany!)

PRI POUZIVANI BENCOVE TYCE SE ZATEZI JE ZAKAZANO POUSTET
TYC BEZ KONTROLY NA PODLAHU.

Po ukonceni cviceni preda cvi¢enec Cip od skiinky obsluze, zkontroluje, zda v prostoru
posilovny nic nezapomnél. (za véci zapomenuté v posilovné nenese vedeni posilovny
Zadnou odpovédnost!)
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NerusSit ostatni pri tréninku, byt sluSny a ohleduplny vii¢i vSem navstévnikim
posilovny a krytého bazénu.

Navstévnik je povinen dodrzovat provozni dobu, kterd je umisténa pii vstupu do posilovny
nebo na pokladné.

Navstévnik je povinen opustit veSkeré prostory posilovny, véetné Saten a vestibulu
nejpozdéji 15 minut do konce provozni doby.

V piipadé poranéni je l1ékarniCka prvni pomoci v kancelafi plavéika u hlavniho vchodu.

Zadame zakazniky, aby p¥i zjisténi zavady na strojich nebo v prostorich posilovny,
okamzité upozornili obsluhu. Dékujeme.

Kazdou hodinu provadi obsluha kontrolu posilovny.

Dilezita telefonni ¢isla

ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150
POLICIE 158

NEMOCNICE HUSTOPECE 519 407 311
Provozni tad je platny od 1.2.2019
Vedeni SPOZAM - tel. ¢islo 702 204 600 — 601

spozam @hustopece.cz

WWW.SpOzam.cz



